Hallo liebe Rumlaufer,

etwas verspétet, aber nicht vergessen der Bericht zum letzten Lauf des Sparkassencups 2009
in Bippen.

In diesem letzten Wettkampf des Cups haben die Aktiven wohl neben dem Lauf in
Neuenkirchen die schlechtesten Bedingungen in diesem Jahr gehabt. Dem Wetter zum Trotz
nahmen aber trotzdem 6 Rumlaufer am Nikolauslauf teil.

Als schnellster war Thomas Ritter im Ziel mit einer Zeit von 44:40 Uber die 10,7 km Strecke.
Damit belegte Thomas in seiner AK M45 Platz 3. Manni Kurre hat in der gleichen AK einen
tollen 7. Platz belegt in 47:17. Auch Uwe Hagemann ist mit einer 49:13 noch unter 50 min.
geblieben und belegte in seiner AK M50 ein guten 3. Platz. Die dritten Pl&tze sind an diesem
Tag wohl fur die Manner gepachtet worden, denn auch Heinz Fischer konnte in seiner AK
M60 in 52:24 den dritten Podiumsplatz erreichen. Marita Ritter in 52:59 und Gudrun Liken
in 1:06:05 haben den Mannern gezeigt wie es besser geht, und belegten in ihren Alterklassen
jeweils einen hervorragenden 2. Platz. Auch in diesem Jahr haben wir in Gudrun jemanden
dabei, der dle 12 Laufe mitgemacht hat. Das verdient schon eine besondere Anerkennung.
Die Abschlussveranstaltung findet diesmal am 12.12. um 13.30 in Badbergen statt. Wére ganz
schon, wenn wir mit einer starken Gruppe da auflaufen konnten.

Den Abschluf3bericht gibt es dann nach besagter Veranstaltung.

Bleibt munter



