Hallo Bramscher Rumlaufer,

nach langerer Zeit mochten wir wieder mal einen Beitrag auf unsere Web-Site bringen, und
zwar einen Bericht Uber den Kettenkamper Volkslauf im Rahmen des Sparkassen Cups.

Diesmal konnten wir nur eine kleine Delegation an Tellnehmern stellen. Dabel waren diesmal
Marita und Thomas Ritter, Gudrun Liken, Gerd Hineke und Uwe Hagemann. Da sich
Thomas kurz vorher noch eine Verletzung zugezogen hat, hat er sich beim warmlaufen
entschieden, nicht zu starten. Damit haben von den Ruml&ufern nur noch Marita, Gudrun und
Gerd die Moglichkeit, ale Cuplaufe zu absolvieren. Hoffentlich gibt es da keine Verletzungen
mehr.

Der Lauf in Kettenkamp hat Spal3 gemacht. Dazu trug nicht nur das Wetter seinen Teil bel,
sondern auch die Ergebnisse, die wir erzielen konnten.

Die Strecke war It. Veranstalter 10,3 Kilometer lang

Gudrun konnte in ihrer Altersklasse einen schonen 2. Platz erlaufen mit einer Zeit von
00:58.03 min. Gerd hat in seiner AK einen beachtlichen 8. Platz erlaufen konnen in einer Zeit
von 00.52.45 min. Maritaist in der tollen Zeit von 00:48:01 min 2. geworden in Ihrer AK und
beim Gesamtergebnis hat Sie das Podium als 4. knapp verfehlt. Uwe ist das Rennen ein wenig
zu schnell angegangen und hat das Anfangstempo nicht ganz halten konnen. Dennoch kann er
mit einer Zeit von 00:43:19 min. und einem vierten Platz inseiner Ak gut zufrieden sein.

Der nachste Lauf findet am 8. August in Bersenbrick statt. Start ist um 18.30 Uhr. Wer nicht
kann, hat dann javielleicht Zeit am 5. September beim Berger Herbstmarktlauf.

Es wére ganz toll, wenn die Rumlaufer mal wieder mit einer gréleren Mannschaft an den
Start gehen konnten. In diesem Sinne: WIR SEHEN UNS



